
        

 

 

2018年度 「競技力向上指導者研修会」 開催要項 

＜研修テーマ＞ 

選手への心理サポートの実際 

〜スポーツカウンセリングの立場から〜 

   

県水泳連盟研究委員会では，2020年の東京オリンピックを見据え，競技力向上についてのサポート事業を行ってお

ります。その一環として，近年は有望選手への心理検査や結果のフィードバックなどを実施し，選手が自分のメンタル

と向き合うきっかけづくりを行ってきました。しかし，選手の潜在能力を十分に引き出すには，現場指導者の日常的な

心理サポートが不可欠です。そこで本研修では，次の段階として、スポーツカウンセリングの専門家が実際に行ってい

る選手への心理サポートについて学ぶ指導者研修会を企画しました。本研修が指導力向上はもとより、様々な分野の専

門家と連携するきっかけになるとよいと考えています。ぜひ，奮ってご参加ください。 

 

 

主 催  一般社団法人 神奈川県水泳連盟 

主 管  同 研究委員会 

日 時  2018年11月3日（土･祝）16:30～18:30（受付 16:10～） 

会 場  藤沢商工会館ミナパーク5階 502会議室 

※ 駐車場が少ないため，できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

対 象  神奈川県水泳連盟の各委員会，加盟･協力団体に所属 

している指導者・研究者等 

 

講 師  武田 大輔 東海大学体育学部生涯スポーツ学科准教授 

博士（体育科学），認定スポーツカウンセラー，スポーツメンタルトレーニング上級指導士 

認定スポーツメンタルトレーニング指導士資格委員会委員資質向上部門長 

国立スポーツ科学センター心理サポート事業スタッフ，日本スポーツ心理学会理事 

 

定 員  50 名（先着順，不可の場合のみメール等で連絡いたします） 

参加費  2,000円（当日，受付にてお支払いください） 

申込み  裏面の参加申込書に必要事項を記入の上，10月3日（水）までに下記あてファクシミリまたは郵送（PDF

添付であれば電子メールでも可）にて，個人または所属（委員会・協会・その他団体等）単位でお申し

込みください。 

 
  

＜申込み先＞  一般社団法人 神奈川県水泳連盟 大越正大（研究委員長）あて 

〒251-0043 神奈川県藤沢市辻堂元町3-2-18-2B 

Fax：0466-33-6742 

 

＜問合せ･申込み先＞ 東海大学体育学部体育学科 大越研究室  

      ℡：0463(58)1211（内線3516）  E-mail：m-okoshi@tokai-u.jp 
 



FAX申込み票              FAX № 0466-33-6742  

        

「2018年度 神奈川県水泳連盟 競技力向上指導者研修会」 

参 加 申 込 書 
【2018年 10月3日（水）までにお申し込みください】 

 

 

神奈川県水泳連盟会長 殿                    2018年  月  日 

    

ご所属：                       
 
申込み代表者： 
（職名・氏名）                     

 

電 話：      （      ）       

 

ﾌｧｸｼﾐﾘ：      （      ）       

 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：         ＠           

＜参加希望者＞ 

       

●連絡欄（要望等がありましたらご記入ください。） 

 

   （フリガナ） 

参加者氏名 
性別 年齢 職名等 備 考 

例 
（ケンキュウ タロウ） 

研究 太郎 
男 26   
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２ 

   
  

３ 

   
  

４ 

   
  


