
【2025強化合宿 ５日目①】

神奈川県高体連水泳専門部

朝のセルフコンディショニング

散歩や体操後に
朝食を食べます。



【2025強化合宿 ５日目②】

神奈川県高体連水泳専門部

早朝練習があるＢ班は
軽食を食べてから練習を
行います。



【2025強化合宿 ５日目③】

神奈川県高体連水泳専門部

Ａ班とＣ班の集合写真です。
全日程の練習を無事に
終えることができました。



【2025強化合宿 ５日目④】

神奈川県高体連水泳専門部

多くの方々からのご支援、ご協力により、無事に合宿を終えることができました。
来年度も多くの選手の参加をお待ちしています。
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