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【2025強化合宿 １日目①】

神奈川県高体連水泳専門部

宍戸先生による
メンタルトレーニングの講義

心理テストを実施し、各選手には
２日目にフィードバックされます。



【2025強化合宿 １日目①】

【2025強化合宿 １日目②】

神奈川県高体連水泳専門部

スイム練習の前に行ったアイスブレイク

スイム練習



【2025強化合宿 １日目①】

【2025強化合宿 １日目③】

神奈川県高体連水泳専門部
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